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ELEFANTEN IM @® Frag am besten, wann es gut passt und ihr ungestort sein konnt.
RAUM
' , wir sind eine Gruppe von Geschwistern o Bitte darum, dass du erst erzahlen darfst und man dir zuhort
. . . . . (weil dich vielleicht sonst der Mut verldsst, auch Notizen
im Deutschen Kinderhospizverein e.V. Bei unserer kénnen helfen).
Selbsthilfeklausur im Marz 2025 haben wir uns
»Ich habe ein schlechtes Gewissen, auf €igenen \/\{‘unsch r.r?lt .dem Thema ,,Bez1ehung @ Spreche in Ich-Botschaften.
wenn ich zu viel Raum einnehme. zu den Eltern beschaftigt.
Gleichzeitig fehlt mir der Raum . . . - . @ Kiindige vorab an, dass es nicht um Vorwiirfe, sondern
fiinmeine ThEmen & Es gibt Themen und Situationen, uber die es uns um geggenseitiges’Verst.andms gehen soll. ?
schwer fallt mit unseren Eltern zu sprechen -
»Ich unterstiitze gerne in der Pflege oft steht dann der ELEFANT IM RAUM' . ® Setze ein STOP, wenn es zu viel wird und vertage das Gesprach
meines Bruders/meiner Schwester, In diesem Flyer findest Du Beispiele fur mogliche (Grenzen setzen).
WU"?C:T( 'T‘" azb‘?{ \r{eLStananS" . ELEFANTEN IM RAUM - vielleicht kommen sie
wenn ich keine Zeit habe, weil ic . . N . ; = camli ;
! ’ o dir bekannt vor? Uns ist wichtig nicht nur auf @ Ein Gesprach kann ziemlich anstrengend sein, deshalb sorge
z.B. mit Freunden verabredet bin. s i vorher und nachher gut fiir dich.
Probleme zu schauen, sondern auch nach Losungen
Z.u SUFhen. Man.Chmal ist der ELEFANT.IM RAUM @ Filhre das Gesprach, wenn es dir gut geht und du ausreichend
»Meine Probleme mache ich lieber vielleicht auch ein guter Wegweiser, um Situationen Energiel dafiir hast,
mit mir selbst aus, damit ich meinen ZU verandern.

Eltern nicht zur Last falle.“ .
® Versuche positiv in das Gesprach zu gehen

@® Nimm ein Glickssymbol (Stein, Armband, Kissen) als Anker
fur dich mit.

N : : @ Vereinbare im Anschluss ein Treffen/ Telefonat mit
Q¥ KOiIRGn nicht gemCiECTEN: lieben Menschen oder plane etwas, das dir guttut
Meine Eltern denken wahrscheinlich, @ Wo, wann, wie und mit wem mochtest du ein Gesprach fiihren? ? :
dass ich gar nicht trauere.“ ( Gibt es einen Ort, an dem du dich besonders gut und sicher
fuhlst oder bewegst du dich lieber? @ Bedanke dich bei deinem Gesprachspartner*in fur die Zeit.
@ Kiindige das Gesprach an, damit sich auch dein Gegentiber ® Wenn du dich nicht traust ins Gesprach zu gehen,
/ darauf einstellen kann. kann es auch helfen einen Brief zu schreiben.
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